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C I I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Psychiatriezentrum Clienia Sirnach
Sozialdienst fur vielfaltige Unterstutzung im Alltag




Sozialdienst des Psychiatriezentrums

Clienia Sirnach

Unsere Dienstleistungen enthalten Beratungen fur Menschen

mit psychischen Beeintrachtigungen aus dem Bezirk Munchwilen.
Der Sozialdienst hat zum Ziel, die individuelle Lebenslage
zusammen mit den Ratsuchenden zu verbessern.

Wir beraten und unterstiitzen Sie
beifolgenden Themen:

Sozialversicherungen

* Fragen/ Unklarheiten
(ALV/IV/KVG/BVG/EL/UVG)*

* einfachere rechtliche Interventionen

Arbeit

* Fragenbezlglich Arbeitsunfahigkeit

° Wiedereingliederung / Arbeitsversuche
* Arbeitgebergesprache

* Fragen bezlglich Kindigungen

* Fragen betreffend RAV/ALV*

* Begleitendes Job-Coaching

* Beratung fur geschutzte Arbeitsplatze

Finanzen

° Budgetberatung

* Beratung beifinanziellen Problemen

* Schuldensanierungen beikleineren
Betragen

Administration

* Aufzeigen von administrativen Laufwegen,

Begleitung
° Unterstutzung bei der Korrespondenz
* Ordnen von Korrespondenzen und
Dokumenten
* Ausfullen von Formularen

Wohnen

* Begleitung beider Suche nach verschie-
denen Wohnformen (eigene Wohnung bis
betreute Wohnformen)

* Organisieren von Unterstltzung im
Wohnbereich

Umfeld/Helfernetz

* Koordination/Case Managementim
Helfernetz

° Kontaktaufnahme/Vernetzung/Begleitung
zuBehdrden, Amtern, Institutionen und
Arbeitgebern

Triage
* Triage zu spezialisierten Fachpersonen
* Empfehlungen zu spezialisierten Fachstellen

Familie

* Fragen bei Trennung/Scheidung

* Fragenrundum Alimente

* Stltzende Beratungin schwierigen
familiaren Situationen

* Fragen betreffend Kinder

* ALV: Arbeitslosenversicherung, IV: Invalidenversiche-
rung, KVG: Obligatorische Krankenversicherung,
BVG: Berufliche Vorsorge, EL: Erganzungsleistungen,
UVG: Obligatorische Unfallversicherung,

RAV: Regionale Arbeitsvermittlungszentren.



Juristisches

Einfache juristische Fragen (Arbeitsrecht,
Familienrecht, Kindes- und Erwachsenen-
schutzrecht, Mietrecht etc.)

Kurzberatungen
Telefonische Beratungsgesprache
beikleineren Fragestellungen.

Finanzierung
Die Beratungen werden Uber die
Krankenkasse abgerechnet.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Gber die
behandelnde Therapeutin oder den
behandelnden Therapeuten.

Leitsdtze

Auf das Recht der Selbstbestimmung
wird geachtet.

Das Recht auf Beteiligung wird geférdert.
Jede Person wird ganzheitlich beraten.
Ressourcen werden erkannt und
entwickelt.
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Psychiatriezentrum

Autobahnen / Autostrassen
Hauptstrassen
====Zugverbindungen

==== Busverbindungen

Clienia Littenheid AG
Psychiatriezentrum Sirnach
Wilerstrasse 18

CH-8370 Sirnach

Telefon +4171929 64 64
info.sirnach@clienia.ch
www.clienia-sirnach.ch

Clienia-Institutionen
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Best in class.

Anreise

Das Psychiatriezentrum Sirnach ist gut
Uber den 6ffentlichen Verkehr erreichbar.
Fur die Anreise mit dem Auto sind
genugend Parkplatze vorhanden.

Kreuzlingen/
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Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,

Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und ZUrich-Oerlikon | Ambulatorium

fur Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren flr Kind Jugend und Familie Amriswil,
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fiir Angst- und Depressionsbehandlung Ziirich
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